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تأثير برنامج تأهيلي باستخدام المغناطيس الحيوى على استعادة  :للتعرف على يهدف هذا البحث 
القااوة  ماا  لااحس تحداا   دحساام االدااا  بااا ل    الكفااا ة الحرةياام للمنااابي  باا ام هسااف  ال هاار

اساااتخدم و  العماااود الفقااار   مرونااام  الااارسلي  العضاااليم لعضاااحر ال هااار  القاااوة العضاااليم لعضاااحر 
البالاااث الماااانهج التارتباااي باسااااتخدام التنااامي  التارتبااااي لماماااوعتي  هلاااادهما تارتبيااام وا لاااارى 

( مناا  باا ل  هساف  29وبلغ لاا  العينام علاى   ضابطه وذلك لمحئمته لطبيعم وههداف البحث
( 5( مناااا  باااا ل  هساااف  ال هااار وعااادد  12وتااا  تقدااايمه  الاااى ماماااوعتي  عاااوام ةااا  ماموعااام  

منابي  با ل  هسف  ال هر للعينم ااستطحعيم و ليث استخدمت الماموعام الضاابطم البرناامج 
يس الحيو  بالإضافم للبرناامج التاأهيلي التأهيلي فقط بينما استخدمت الماموعم التارتبيم المغناط

 : المقترح م  عب  البالث وةانت هه  النتائج 
وسود فروق ذار دالام حلناائيم باي  القياساي  القبلاي والبعاد  للماموعام الضاابطم فاى   -

مرونااام العماااود  -القاااوة العضاااليم لعضاااحر ال هااار والااارسلي    -متغيااارار   دحسااام االااا 
 بعد   للماموعم الضابطم الفقر  (  لنالح القيا  ال

للماموعاام التارتبياام فااى وسااود فااروق ذار دالاام حلنااائيم بااي  القياسااي  القبلااي والبعااد   -
مرونااام العماااود  -القاااوة العضاااليم لعضاااحر ال هااار والااارسلي    -متغيااارار   دحسااام االااا 

 التارتبيمالفقر  (  لنالح القيا  البعد   للماموعم 
بي  القياسي  البعديي  للماماوعتي  التارتبيام والضاابطم وسود فروق ذار دالم حلنائيم  -

مروناام العمااود  -القااوة العضااليم لعضااحر ال هاار والاارسلي    -فااى متغياارار   دحساام االاا 
 الفقر  ( لنالح القيا  البعد  للماموعم التارتبيم

 
لبحث توسيه نتائج هذا اب يوصى البالثفى لدود عينم البحث وما ت  التوص  حليه م  نتائج و 

المغناطيس الحيوى  إسرا  هبحاث هلرى تتناوسالتأهي  الحرةى و والبرنامج للعاملي  فى مااس 
 على هصابار هلرى .
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Abstract: 

  

The main purpose of the research is to identify effect of rehabilitation 

program using biomagnets on restoring motor efficiency of patient with 

low back pain through improving the degree of pain sensation, muscular 

strength of the back muscles, muscular strength of the muscles of the 

legs, flexibility of the spine. The Researcher used experimental group and 

control group, suitable to the nature and objectives of the research. The 

sample size was (29) with lower back pain. They were divided into two 

groups, each group consisted of (12) had lower back pain and (5) had 

lower back pain for the sample. The control group used the rehabilitation 

program only, while the experimental group used the biomagnets and 

rehabilitation program prepared by the researcher. The most important 

results were: 

- There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the control group in the variables (degree of 

pain - muscle strength of the muscles of the back and legs - 

flexibility of the spine) in favor of the post measurement of the 

control group. 

 

- There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements of experimental group degree of pain - muscle 

strength of the muscles of the back and legs - flexibility of the 

spine) in favor of the post measurement of the experimental group. 

 

-  There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the experimental and control group in the 

variables (degree of pain - muscle strength of the muscles of the 

back and legs - flexibility of the spine) in favor of the post 

measurement of the experimental group. 
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